BOSU DENGE EGZERSİZ TOPU TEKNİK ÖZELLİKLERİ 
1. Bosu denge topu, denge egzersizleri için olmalıdır.
2. Bosu Denge Topu esneme fizik tedavi hareketlilik rehabilitasyon ve gövde güç antremanlarında kullanmaya uygun yapıda olmalıdır.

3. Bosu denge topu alt tarafı düz üst tarafı yarım daire şeklinde olup hava ile şişirilerek kullanılmalıdır.
4. Bosu denge topu hava ile şişirilerek stabilitesi ayarlanabilmelidir.

5. Bosu denge çapı 63 cm -+ 3 cm olmalıdır.
6. Bosu denge topunun yan tutamaçları olmalıdır.

7. Bosu denge topunun içinde şişirme pompası olmalıdır.

8. Bosu denge topu uzun süre kullanıma uygun olmalıdır.
